Keresztury Dezső Városi Művelődési Központ
Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club

TÁJFUTÓ NAPKÖZIS TÁBOR
A Keresztury Dezső Városi Művelődési Központ és a Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club Tájfutó Napközis Tábor néven tematikus napközis tábort szervez Zalaegerszegen a Keresztury Dezső VMK-ban. 

A tábor célja: a tájékozódási sportágak megismertetése, bemutatása, tájékozódási alapismeretek megszerzése szakmai programok keretében.

Helyszín: Keresztury Dezső Városi Művelődési Központ, Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 21.

Időpont: 2016. június 20-24. (hétfő-péntek)
Résztvevők: 8-16 éves fiatalok, akik szeretnének a tájékozódási sportágakkal megismerkedni. Igazolt tájfutók.
Ellátás: napi egyszeri étkezés (ebéd)

A program vezetője: Fehér Ferenc, tájfutó szakedző

Program:

Délelőtt elméleti képzések, délután gyakorlati feladatok végrehajtása.

	időpont
	délelőtt (elméleti képzések)
	délután (gyakorlati feladatok)

	június 20. hétfő
	Mi is az a tájfutás?
	Hogyan tájékozódjunk! 

	
	Tájékozódási sportágak
	Tájékozódás épületben

	
	A térkép!
	Mátrix tájfutás

	június 21. kedd
	Térképjelek – egyszerűbb jelek
	Térképes séta a Landorhegyen

	
	Versenyzés a tájfutásban
	Mátrix tájfutás

	
	Pontérintés a tájfutásban
	

	június 22. szerda
	Térképjelek – bonyolult jelek
	Páros tájékozódási feladat Vizslaparkban

	
	Hogyan készül a térkép?
	Tájfutás a Belvárosban

	
	A tájoló!
	

	június 23. csütörtök
	Élménybeszámolók tájfutóktól!
	Egyéni tájékozódási feladatok a Landorhegyen

	
	Tájékozódás az erdőben
	Tájfutás a Falumúzeumban

	
	Természet és környezetvédelem a tájfutó sportágban
	Falumúzeum megtekintése

	június 24. péntek
	Tájékozódási faladatok az Alsó-erdőn – tájfutó térképpel
	Táborzáró kisverseny a Landorhegyen


Mindeközben: játék, mozgás, pihenés.
Jelentkezés: 2016. június 20-24. az info@ztc.hu címen, vagy személyesen a Keresztury VMK-ban.
Jelentkezési határidő: 2016. június 10.
A tábor költsége: 17 000 Ft/fő. Testvérkedvezmény: 2000 Ft/2. gyerektől.
Információ: info@ztc.hu, info@kereszturyvmk.hu címeken, vagy a 92/314-120-as telefonon, Fehér Ferencnél.
